m. levator scapula/skulderbladslofter

Hvor er det nu den sidder?

En nakkemuskel, som er
med 1 mange bevagelser
af halsen, og tillige bela-
stes ved skulderbladets
beveagelser.

Figur 1

Her er en specifik evelse for skul-
derbladslefteren. Traekket ligger 1 bejningen
af halsen, armen serger for at modtraek.

Herudover er gvelserne for splenius sarlig
velegnede.
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