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Denne behandling kan bruges såvel før som efter de andre behandlinger for asymmetri i symfysen. 
 
 
Klienten ligger på ryggen med flekterede hofter og knæ. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Massøren holder omkring begge knæ. 
Klienten forsøger at abducere benene mod massørens modstand. 15 – 20 sekunder. 
Gentages 3‐5 gange 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Massøren holder sin underarm mellem klientens knæ. 
Klienten forsøger at lave en adduktion af benene. 15 – 20 sekunder. 
 
Gentages 3 – 5 gange. 
 
Test klienten igen. 


