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Følgende skulle gerne være en objektiv beskrivelse af de minimumskrav, som stilles til uddannelse 
som alternativ behandler. Her specielt som fysiurgisk massør. 
 
Massør er ikke en beskyttet titel. Et stykke pap, en blyant og et par tegnestifter, så kan du reklamere 
med, at du er massør.  
Dette er selvfølgelig en yderlighed, en anden yderlighed kunne være, at du mindst gennemfører en 
uddannelse sat sammen af: 
250 lektioner/timer i fysiurgisk massage 
200 lektioner/timer i anatomi og fysiologi/farmakologi 
100 lektioner/timer i sygdomslære 
50 lektioner/timer i psykologi 
10 lektioner/timer i klinikvejledning/klientbehandling 
50 lektioner/timer i introduktion til andre alternative behandlingsformer 
I alt 660 lektioner/timer 
 
Har du alle disse timer, kan du efter en aftale mellem Sundhedsstyrelsen og Skat yde momsfrie behandlin‐
ger. Dette kan have stor betydning hvis du vil arbejde med egen klinik. Hvis du arbejder for andre, har det 
ikke nogen betydning. Der kan dog være steder, hvor man kun vil ansætte folk med alle timerne. Sørg der‐
for for at få et uddannelsesbevis med samtlige timetal, også selv om du kun tager en del af uddannelsen til 
at begynde med. Skal du ikke bruge det lige nu, så gem det. Det kan senere være mange penge værd. 
 
Har du alle disse timer, kan du også opnå retten til at bruge den beskyttede titel ”registreret alternativ be‐
handler”, R. A. B. Dette kommer dog an på, om din uddannelse er taget steder, som de registrerings ansvar‐
lige foreninger godkender. Det er nemlig disse foreninger, som over for staten skal garantere, at uddannel‐
seskravene er opfyldte. Sørg derfor for at sikre dig at din skole har en godkendelse fra en registrerings an‐
svarlig forening. Det er  ikke skolen, som kan bestemme om foreningen skal optage dig, det er foreningen. 
Skal du  ikke være RAB  lige nu, så kontroller alligevel, om din skole kan give dig RAB muligheden. Det kan 
koste dyrt senere, hvis den ikke kan det. 

 
 
Hvad skal man så gøre, hvis man lige vil i gang med faget, før man beslutter sig til det lange og dyre forløb? 
 
Jeg har altid planlagt mine undervisningsforløb, så man kan bygge oven på. Der er således mange, som med 
baggrund  i grunduddannelsen arbejder som massør.   Jeg er  ikke ene om denne mulighed, men  jeg er nok 
den, der giver størst valgfrihed. Der er en række skoler, som bygger deres undervisning op, så der  ikke er 
nogen valgmulighed. Har man startet, så skal man tage det hele på den på den pågældende skole. Ikke no‐
get problem ved de seriøse skoler(hvis de giver dig garanti for holdstart), men vær meget opmærksom på 
timetallet. Manglende 10 timer i for eksempel anatomi gør uddannelsen værdiløs i forhold til både moms og 
RAB. Der er også skoler, som kun giver et mindre antal timer  i anatomi/fysiologi, og så siger, du kan tage 
resten andre steder. Jeg kender ingen skoler, som kan/vil fortsætte en undervisning, som man ikke selv har 
haft indflydelse på, alene valget af bøger vil være et problem. 
 
Har  du  kommentarer  eller  spørgsmål  til  denne  side  vil  jeg  meget  gerne  have  en  mail,  post@ole‐
gottliebsen.dk 

 


